
開業後の原著論文 

★統合失調症の外来維持治療下における olanzapine 口腔内崩壊錠の切り替え導入-そ

の有効性と安全性について-. 臨床精神薬理 12:1165-1178,2009（第 3回臨床精神薬理

賞ノミネート） 

 

★Risperidone 内用液による外来維持治療に対する効果の検討.臨床精神薬理 10:271-

278,2007 （第 5回臨床精神薬理賞ノミネート） 

 

★統合失調症の外来初発症例に対する olanzapine 口腔内崩壊錠の導入-その有効性と

安全性について-. 臨床精神薬理 13:1745-1757,2010 

 

★外来統合失調症における risperidone 持効性注射剤の有用性の検討-ＱＯL向上と寛

解を目指した治療のために-. 臨床精神薬理 13:1929-1941,2010 

 

★統合失調症の長期維持治療における risperidone 持効性注射剤の有用性----寛解と

よりよい回復を目指すために. 臨床精神薬理 16:227-236,2013 

★うつ自殺予防対策「富士モデル事業」５年間の報告. 精神科治療学 29(5);685-

691,2014 

★統合失調症の外来治療におけるより良い薬剤スイッチングが QOLおよびアドヒアラ

ンスに及ぼす影響． 臨床精神薬理 17:1283-1295,2014  

★うつ自殺予防対策事業「富士モデル 8年間の報告」 富士シンポジウム講演集 

2016 

★精神科クリニックにおける統合失調症患者の aripiprazole 持効性注射剤による外

来維持治療の 12例の経験.臨床精神薬理 21:1623-1633,2018 

★統合失調症の外来維持治療の 4年間における paliperidone 持効性注射剤の有用性-

寛解とよりよい回復を目指すために-.臨床精神薬理 23:201-214,2020 

★周産期メンタルヘルスに対する精神科オンライン診療と訪問看護の連携.日精診ジャ

ーナル 47(6)21-26,2021 

 

★精神科病院における薬剤整理と持効性注射剤の導入―多剤大量療法からの脱却と地

域移行を目指して―.樋口和義,窪田幸久,.臨床精神薬理 26：533－540,2023 



★統合失調症外来維持治療の 2年間における Paliperidone 持効性注射 3か月製剤の

有用性 -寛解を維持しながら回復を目指すために-.臨床精神薬理 2024(in press) 

★Measurement-based care を援用した治療抵抗性うつ病の Brexpiprazole 増強療法. 

臨床精神薬理 2024(in press) 

MUSUBI 

Multicenter treatment Survey for Bipolar disorder 

in Japanese Psyachiatric Clinics 

本研究は日本精神神経科診療所協会会員の実臨床のｴﾋﾞﾃﾞﾝｽﾃﾞｰﾀを集積すべく、双極

性障害の治療について日本臨床精神神経薬理学会との共同研究として 2015年からｽﾀｰ

ﾄいたしました。現在まで MUSUBI；2016（3200 症例）、1年後調査の MUSUBI；2018

（2800症例）、3年後調査の MUSUBI；2019（2400症例）最終の 5年後調査

MUSUBI2021（2200症例）が無事に終了し、結果はその都度、主要学会に報告され、既

に欧文の主要雑誌へ多くの原著論文が受理、国内ﾒﾃﾞｨｱにﾌﾟﾚｽﾘﾘｰｽされました。本研

究はあらゆる製薬ﾒｰｶｰ・ﾌｧﾝﾄﾞのﾊﾞｲｱｽが一切排除されており、ﾃﾞｰﾀｸﾘﾆｰﾆﾝｸﾞから統計

解析作業、論文化まで手弁当作業になっております。引き続き研究班一同全力を挙げ

て本作業に従事するとともに、国の診療報酬やガイドライン改定などへ大きな影響力

を発揮するエビデンスレベルとなりました。本研究のような双極性障害圏の高い精度

での大規模調査は世界的にも見当たらず、日頃臨床の最前線での日精診の先生方の高

い臨床能力の反映が当事者、ご家族にも多大な恩恵がもたらされるものと考えます。

以下、現在までに出版されました論文をご紹介いたします。 

★Effect of age and sex on prescriptions for outpatients with bipolar 

disorder in the MUSUBI study: a cross sectional study.Kawamata Y, Yasui-

Furukori N, Adachi N, Ueda H, Hongo S, Azekawa T, Kubota Y, Katsumoto E, 

Edagawa K, Goto E, Miki K, Kato M, Nakagawa A, Kikuchi T, Tsuboi T, 

Yoshimura R, Shimoda K, Watanabe K. Ann Gen Psychiatry. 2022 Sep 

12;21(1):37. doi: 10.1186/s12991-022-00415-0.PMID: 36096797 

★Differences in prescription patterns between real-world outpatients with 

bipolar I and II disorders in the MUSUBI survey.Shinozaki M, Yasui-Furukori 

N, Adachi N, Ueda H, Hongo S, Azekawa T, Kubota Y, Katsumoto E, Edagawa K, 

Goto E, Miki K, Kato M, Nakagawa A, Kikuchi T, Tsuboi T, Watanabe K, Shimoda 



K, Yoshimura R.Asian J Psychiatr. 2022 Jan;67:102935. doi: 

10.1016/j.ajp.2021.102935. Epub 2021 Nov 23 

★Determinants of three-year clinical outcomes in real-world outpatients 

with bipolar disorder: The multicenter treatment survey for bipolar disorder 

in psychiatric outpatient clinics (MUSUBI).Sugawara N, Adachi N, Kubota Y, 

Watanabe Y, Miki K, Azekawa T, Edagawa K, Katsumoto E, Hongo S, Goto E, Ueda 

H, Kato M, Yoshimura R, Nakagawa A, Kikuchi T, Tsuboi T, Watanabe K, Shimoda 

K, Yasui-Furukori N.J Psychiatr Res. 2022 Jul;151:683-692. doi: 

10.1016/j.jpsychires.2022.05.028. Epub 2022 May 24.PMID: 35675718 

★Estimated model of psychotropic polypharmacy for bipolar disorder: 

Analysis using patients' and practitioners' parameters in the MUSUBI 

study.Adachi N, Azekawa T, Edagawa K, Goto E, Hongo S, Kato M, Katsumoto E, 

Kikuchi T, Kubota Y, Miki K, Nakagawa A, Tsuboi T, Ueda H, Watanabe K, 

Watanabe Y, Yasui-Furukori N, Yoshimura R.Hum Psychopharmacol. 2021 

Mar;36(2):e2764. doi: 10.1002/hup.2764. Epub 2020 Oct 22.PMID: 33089907 

★Relationship Between Employment Status and Unstable Periods in Outpatients 

with Bipolar Disorder: A Multicenter Treatment Survey for Bipolar Disorder 

in Psychiatric Outpatient Clinics (MUSUBI) Study.Ikenouchi A, Konno Y, 

Fujino Y, Adachi N, Kubota Y, Azekawa T, Ueda H, Edagawa K, Katsumoto E, 

Goto E, Hongo S, Kato M, Tsuboi T, Yasui-Furukori N, Nakagawa A, Kikuchi T, 

Watanabe K, Yoshimura R.Neuropsychiatr Dis Treat. 2022 Apr 8;18:801-809. 

doi: 10.2147/NDT.S353460. eCollection 2022.PMID: 3542262 

★Clinical features related to rapid cycling and one-year euthymia in 

bipolar disorder patients: A multicenter treatment survey for bipolar 

disorder in psychiatric clinics (MUSUBI).Kato M, Adachi N, Kubota Y, Azekawa 

T, Ueda H, Edagawa K, Katsumoto E, Goto E, Hongo S, Tsuboi T, Yasui-Furukori 

N, Yoshimura R, Nakagawa A, Kikuchi T, Kinoshita T, Watanabe Y, Miki K, 

Watanabe K.J Psychiatr Res. 2020 Dec;131:228-234. doi: 

10.1016/j.jpsychires.2020.09.030. Epub 2020 Sep 30.PMID: 3302252 

★Relationship Between Mood Episode and Employment Status of Outpatients 

with Bipolar Disorder: Retrospective Cohort Study from the Multicenter 

Treatment Survey for Bipolar Disorder in Psychiatric Clinics (MUSUBI) 



Project.Konno Y, Fujino Y, Ikenouchi A, Adachi N, Kubota Y, Azekawa T, Ueda 

H, Edagawa K, Katsumoto E, Goto E, Hongo S, Kato M, Tsuboi T, Yasui-Furukori 

N, Nakagawa A, Kikuchi T, Watanabe K, Yoshimura R.Neuropsychiatr Dis Treat. 

2021 Sep 7;17:2867-2876. doi: 10.2147/NDT.S322507. eCollection 2021.PMID: 

34522098 

★Factors Associated with Non-Remission in Bipolar Disorder: The Multicenter 

Treatment Survey for Bipolar Disorder in Psychiatric Outpatient Clinics 

(MUSUBI).Tsuboi T, Suzuki T, Azekawa T, Adachi N, Ueda H, Edagawa K, 

Katsumoto E, Kubota Y, Goto E, Hongo S, Watanabe Y, Kato M, Yasui-Furukori 

N, Yoshimura R, Nakagawa A, Kikuchi T, Watanabe K.Neuropsychiatr Dis Treat. 

2020 Mar 31;16:881-890. doi: 10.2147/NDT.S246136. eCollection 2020.PMID: 

32280229 

★Costs of psychotropics for outpatients with bipolar disorder in Japan; the 

MUSUBI 2016 survey.Adachi N, Kubota Y, Goto E, Watanabe K, Yoshimura R, 

Tsuboi T, Yasui-Furukori N, Kato M, Hongo S, Azekawa T, Katsumoto E, Edagawa 

K, Nakagawa A, Kikuchi T, Ueda H, Miki K.Ann Med. 2023 Dec;55(1):2224047. 

doi: 10.1080/07853890.2023.2224047.PMID: 37322994 

★Real-world clinical predictors of manic/hypomanic episodes among 

outpatients with bipolar disorder.Tokumitsu K, Norio YF, Adachi N, Kubota Y, 

Watanabe Y, Miki K, Azekawa T, Edagawa K, Katsumoto E, Hongo S, Goto E, Ueda 

H, Kato M, Nakagawa A, Kikuchi T, Tsuboi T, Watanabe K, Shimoda K, Yoshimura 

R.PLoS One. 2021 Dec 31;16(12):e0262129. doi: 10.1371/journal.pone.0262129. 

eCollection 2021.PMID: 3497218 

★Clinical characteristics and prescriptions associated with a 2-year course 

of rapid cycling and euthymia in bipolar disorder: a multicenter treatment 

survey for bipolar disorder in psychiatric clinics.Takano C, Kato M, Adachi 

N, Kubota Y, Azekawa T, Ueda H, Edagawa K, Katsumoto E, Goto E, Hongo S, 

Miki K, Tsuboi T, Yasui-Furukori N, Nakagawa A, Kikuchi T, Watanabe K, 

Kinoshita T, Yoshimura R.Front Psychiatry. 2023 May 17;14:1183782. doi: 

10.3389/fpsyt.2023.1183782. eCollection 2023.PMID: 37265558 

★Real-world clinical features of and antidepressant prescribing patterns 

for outpatients with bipolar disorder.Tokumitsu K, Yasui-Furukori N, Adachi 



N, Kubota Y, Watanabe Y, Miki K, Azekawa T, Edagawa K, Katsumoto E, Hongo S, 

Goto E, Ueda H, Kato M, Yoshimura R, Nakagawa A, Kikuchi T, Tsuboi T, 

Shimoda K, Watanabe K.BMC Psychiatry. 2020 Nov 23;20(1):555. doi: 

10.1186/s12888-020-02967-5.PMID: 33228573 

★Factors Associated with Doses of Mood Stabilizers in Real-world 

Outpatients with Bipolar Disorder.Yasui-Furukori N, Adachi N, Kubota Y, 

Azekawa T, Goto E, Edagawa K, Katsumoto E, Hongo S, Ueda H, Miki K, Kato M, 

Yoshimura R, Nakagawa A, Kikuchi T, Tsuboi T, Watanabe K, Shimoda K.Clin 

Psychopharmacol Neurosci. 2020 Nov 30;18(4):599-606. doi: 

10.9758/cpn.2020.18.4.599.PMID: 33124592 

★Predictors of psychiatric hospitalization among outpatients with bipolar 

disorder in the real-world clinical setting.Tokumitsu K, Yasui-Furukori N, 

Adachi N, Kubota Y, Watanabe Y, Miki K, Azekawa T, Edagawa K, Katsumoto E, 

Hongo S, Goto E, Ueda H, Kato M, Nakagawa A, Kikuchi T, Tsuboi T, Watanabe 

K, Shimoda K, Yoshimura R.Front Psychiatry. 2023 Mar 16;14:1078045. doi: 

10.3389/fpsyt.2023.1078045. eCollection 2023.PMID: 37009121 

 

共  著 

★中山書店 「統合失調症，気分障害」外来精神科診療シリーズ 第６巻 編集：高

木俊介／神山昭男, 編集主幹：原田誠一, 2016年 8月発行 

 

依頼原稿（学術誌等） 

 

★特集-自殺予防と精神科臨床-臨床に活かす自殺対策-Ⅱ.「精神科クリニックにおけ

るうつ・自殺予防-精神科診療所とかかりつけ医の連携‐」精神科治療学

30(4);449-455,2015 

★特集-向精神薬における剤型の意義-「口腔内崩壊錠」．精神科,26(4):283-288,2015  

★医療連携通信.うつ自殺予防対策「富士モデル事業」8年間の報告.  

DEPRESSION JOURNAL 

VOL4.No1. (2016.4) 

★日精診自殺対策委員会 2018 年度調査報告 .外来通院例の自殺後トラブル .日精診

誌.Vol.45(1)239:3-9.2019 


